RESTAURANT SCOLAIRE OCTOBRE /NOVEMBRE 2018

Menus élaboré avec le chef de cuisine et une diététicienne suivant les préconisations du GEMRCN 2015

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
DU LUNDI 08 OCTOBRE MARDI 09 OCTOBRE JEUDI 11 OCTOBRE VENDREDI 12 OCTOBRE
08 Feuilleté Strasbourgeoise velouté de Carottes rapées Salade aux lardons
AU Salade courgettes /Pommes de Emincé de boeuf aux Filet de lieu a la normande
09 Yaourt nature sucré terre champignons Purée patates douce
OCT Figue Civet de canard au miel Coquillettes Fromage pain biscuit
Semaine Petits pois carottes Entremet pistache
Du godat Fromage blanc
DU LUNDI 15 OCTOBRE MARD[ 16 OCTOBRE JEUDI 18 OCTOBRE VENDREDI 19 OTOBRE\
Velouté de potimarron Rillettes du Mans/salade Haut de cuisse de poulet a
15 Salade de tomates / mozzarella . : . RPN ;
e : Quiche Loraine Filet de colin a l'oseille I'estragon
AU R6ti de porc au romarin : o
Salade Brocolis Riz pilaf
19 Flageolets : : :
A Fromage pain Riz au lait Fromage blanc
OCT Gateau basque . i
fruit fruit
LUNDI 05 NOVEMBRE
bU Crépe au fromage MARDI 06 NOVEMBRE JEUDI 08 NOVEMBRE VENDREDI 09 NOVEMBRE
05 . : Concombres a la creme Hachis Parmentier
Blanc de cabillaud aux petits " . Pamplemousse
AU ! Poitrine de veau farcie Salade . :
legumes . : Coquillettes bolognaise/Salade
09 . Lentilles vertes Fromage pain )
Epinards ) ) Semoule de lait
NOV S Entremet vanille Fruit
Fromage pain biscuit
DU LUNDI 12 NOVEMBRE MARDI 13 NOVEMBRE JEUDI 14 NOVEMBRE VENDREDI 15 NOVEMBRE
” = . ” Betteraves rouges
12 Steak haché Piémontaise Salade mais/bleu Quinoa aux poireaux
AU Blé gourmet Filet se saumon Navarin de dinde P .
) ; N Fromage blanc au coulis de
15 Fromage pain Haricots plats Coco a la provencale :
NOV Fruit Petits suisse Fruit framboise
MENU VEGETARIEN
DU LUNDI 22 NOVEMBRE MARDI 23 NOVEMBRE JEUDI 25 NOVEMBRE VENDREDI 26 NOVEMBRE
22 Céleri Couscous/légumes Poisson meuniére Salade emmental
AU Emincé d’agneau Semoule Haricots verts Sauté de porc
26 Purée de carottes Petit suisse Fromage pain Tortis
NOV Yaourt Gateau exotique fruit Fruit

MENU THEMATIQUE

Origine viande : Viande francaise




